
Для профилактики проявления буллинга и кибербуллинга необходимо проводить 

целенаправленную работу: в том числе классные часы, беседы. Предлагаем примерную тематику 

бесед и классных часов для включения данного направления в планы воспитательной работы. 

 
Примерная тематика классных часов и бесед для обучающихся 1-4 классов: 

 Законы сохранения доброты. 

 Я не дам себя обижать. Как без особого труда добиться, чтобы тебя перестали 

дразнить и обижать? 

 Наша школа живет без насилия. 

 Давайте жить дружно! 

 Мы против насилия. Как защитить себя? 

 Будем добрыми и не будем злыми. 

 Как я отношусь к насилию. 

 
Примерная тематика классных часов и бесед для обучающихся 5-9 классов: 

 Бояться страшно. Действовать не страшно. 

 О правилах поведения и безопасности на улице. 

 Буллинг как стадный допинг. 

 Учись быть добрым. 

 Безопасное поведение. 

 Что агрессия? 

 Добро против насилия. Как не стать жертвой насилия. 

 Способы решения конфликтов с ровесниками. 

 
Примерная тематика классных часов и бесед для обучающихся 10-11 классов: 

 Учись управлять своими эмоциями. 

 Воспитание характера через искоренение отрицательных привычек. 

 Как преодолеть школьный буллинг? 

 Предупреждение насилия и жестокости в школе. 

 Прекрасно там, где бывает милосердие. 

 Жизнь как познание добра. 

 Как бороться с конфликтами. 

 Нравственный закон внутри каждого. 

 Моя жизненная позиция 

 
Рекомендуемые художественные фильмы для просмотра с классным  коллективом 

с     последующим обсуждением: 

•«Чучело» (1983 г.). 

•«Класс» (2007 г.). 

•«Розыгрыш» (2008 г.). 

•«Школа» (телесериал, 2010 г.) 



 


