
 

 

 

 

 

План работы поста «Здоровье +» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Цель: 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, профилактика вредных привычек, 

воспитание здорового образа жизни. 

Задачи: 

- формирование морально-волевых качеств подрастающего поколения; 

- развитие стратегий и навыков поведения, ведущего к здоровью; 

- формирование здорового образа жизни в среде школьников и отрицательного отношения 

к вредным привычкам; 
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Формирование поста 

«Здоровье +» 

 

Август Заместитель 

директора по 

УВР 

Шкуратова Н.С. 

Без 

изменений 

Обновление стенда, 

посвященного 

профилактике вредных 

привычек 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

педагог- 

организатор 

Васильченко 

Т.И. 

Целевая 

группа 7-9 

классы 

Обновление памяток, 

листовок, наглядного 

материала. 

В течении 

года 

Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 
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В рамках уроков 

обществознание, ОБЗР 

проведение бесед об 

административной, 

уголовной ответственности 

за употребление и 

распространение 

наркотических средств. 

В течении 

года 

Учитель 

обществознания 

Васильченко 

Т.И., учитель 

ОБЗР Гаянова 

Н.В. 

7-9 классы 

Профилактическая неделя  

безнадзорности, 

беспризорности и 

правонарушений «Высокая 

ответственность»  

Сентябрь Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

Профилактическая неделя 

«Разноцветная неделя» 

приуроченная к 

профилактике суицидного 

поведения среди 

Сентябрь Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Черемшанская средняя 

общеобразовательная школа  

 _________________/ Гаянова Н.В./                                             



несовершеннолетних  

СПТ 7-11 классы Сентябрь  Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

Единая профилактическая 

неделя «Будущее в моих 

руках» посвященная 

Всемирному дню трезвости 

и борьбе с алкоголизмом 

Октябрь Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И., классные 

руководители            

5-9 классов 

 

Ознакомление обучающихся 

с ФЗ №15 от 23.02.2013 «Об 

охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего 

табачного дыма, 

последствий потребления 

табака или потребления 

никотин содержащей 

продукции» 

Ноябрь  Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

Единая неделя 

профилактики употребления 

табачных изделий «Курить 

не стильно- живи 

мобильно!», приуроченная к 

Международному дню 

отказа от курения. Акция 

Дыши! Спортом занимайся! 

Живи! 

Ноябрь Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И., классные 

руководители            

5-9 классов 

 

Интерактивное занятие по 

первичной профилактике 

употребления ПАВ «Тайна 

едкого дыма» 

Ноябрь Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И., классные 

руководители            

5-9 классов 

 

Неделя профилактики 

наркозависимости 

«Независимое детство», 

посвященная Всемирному 

дню борьбы с наркотиками 

и наркобизнесом 

Март Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И., классные 

руководители            

5-9 классов 

 

Фотовыставка «Парад 

полезных привычек» 

Апрель Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И., классные 

руководители            

5-9 классов 

 

Буклеты «Миссия – жить!» Май Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

Круглый стол с участием В течении Педагог –  



медицинского работника по 

профилактике употребления 

ПАВ в рамках 

межведомственного 

взаимодействия 

года организатор, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Спектакль ко Дню отказа от 

курения 

Май Классные 

руководители5-7 

классов, 

педагог- 

организатор 

Васильченко 

Т.И. 

31 мая 

 Просмотр документальных 

фильмов Общероссийской 

общественной организации  

В течении 

года 

Социальный 

педагог 

Васильченко 

Т.И., классные 

руководители            

5-9 классов 
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Родительское собрание по 

теме «Готовность к 

социально- 

психологическому 

тестированию» 

Сентябрь Заместитель 

директора по 

УВР 

Шкуратова Н.С, 

социальный – 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

Проведение тематических 

родительских собраний 

В течении 

года 

Заместитель 

директора по 

УВР 

Шкуратова Н.С, 

социальный – 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

Памятка для родителей 

«Подросток и наркотики», 

«Уголовная 

ответственность» 

Апрель Социальный – 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

Предоставление отчета по 

работе поста «Здоровье +» 

Май  Заместитель 

директора по 

УВР 

Шкуратова Н.С, 

социальный – 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 

 

 Организация и контроль 

наркопоста «Здоровье +» 

В течении 

года 

Директор  

Гаянова Н.В. 

 

Размещении информации на 

официальном сайте 

образовательного 

учреждения 

В течении 

года 

Заместитель 

директора по 

УВР 

 



    

Беседа с педагогическим 

коллективом «Безопасное 

лето» 

Май Заместитель 

директора по 

УВР 

Шкуратова Н.С, 

социальный – 

педагог 

Васильченко 

Т.И. 
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