
 

 

 

 

 

 

План работы поста «Здоровье +» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, профилактика вредных привычек, 

воспитание здорового образа жизни. 

Задачи: 

- формирование морально-волевых качеств подрастающего поколения; 

- развитие стратегий и навыков поведения, ведущего к здоровью; 

- формирование здорового образа жизни в среде школьников и отрицательного отношения 

к вредным привычкам; 
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Формирование поста 

«Здоровье +» 

 

Август Заместитель 

директора по 

УВР 

 

Обновление стенда, 

посвященного 

профилактике вредных 

привычек 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

педагог- 

организатор 

 

Распространение памяток, 

листовок, наглядного 

материала. 

В течении 

года 

Социальный 

педагог 
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Анкетирование на 

выявление степени 

информированности о 

вредных привычках  

(6-8 классы) 

Сентябрь Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

Тестирование обучающихся 

на предмет раннего 

выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ (7-8 классы) 

Сентябрь Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

Единая профилактическая 

неделя «Будущее в моих 

руках», посвященная 

Всемирному дню трезвости 

и борьбе с алкоголизмом 

Октябрь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог 

 

Единая неделя 

профилактики употребления 

табачных изделий «Курить 

не стильно- живи 

Ноябрь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Черемшанская средняя 

общеобразовательная школа  

  



мобильно!», приуроченная к 

Международному дню 

отказа от курения 

педагог, 

классные 

руководители 

Интерактивное занятие по 

первичной профилактике 

употребления ПАВ «Тайна 

едкого дыма» 

Ноябрь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

Профилактическая беседа с 

обучающимися «Уголовный 

кодекс об ответственности 

за употребление  и хранение 

наркотиков» 

Декабрь Заместитель 

директора по 

УВР,  

инспектор ОДН 

 

Интерактивное занятие по 

первичной профилактике 

употребления ПАВ «Сделай 

выбор правильно!» 

Январь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители, 

педагог- 

организатор 

 

Неделя профилактики 

наркозависимости 

«Независимое детство», 

посвященная Всемирному 

дню борьбы с наркотиками 

и наркобизнесом 

Март Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

Круглый стол «Наркотики: 

секреты манипуляции!» 

Апрель Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог,  

педагог- 

организатор 

 

Конкурс рисунков 

«Жизнь!Здоровье!Красота!», 

прирученная к всемирному 

Дню Здоровья 

Май Педагог- 

организатор, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

Флешмоб «Мы за ЗОЖ» Май Педагог – 

организатор, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

Профилактика вредных В течении Классные  



привычек на уроках 

биологии, ОБЖ 

года руководители, 

педагог- 

организатор 

 Проведение комплекса 

мероприятий в сфере 

профилактики незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ, наркомании и 

других социально – 

негативных явлений, 

пропаганде здорового 

образа жизни на территории 

муниципального 

образования  

В течении 

года 

Исполнитель 

региональной 

системы по 

профилактике 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании и 

токсикомании 
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Подготовка к тестированию 

по выявлению ПАВ 

Сентябрь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный - 

педагог 

 

Родительское собрание по 

теме «Профилактика 

социально – негативных 

явлений в подростковой 

среде» 

Сентябрь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный - 

педагог 

 

Блиц – опрос «Отношение 

родителей к наркотикам» 

Январь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог 

 

Памятка для родителей 

«Подросток и наркотики» 

Апрель Социальный 

педагог 

 

Родительские собрание по 

профилактике наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, 

курения среди 

несовершеннолетних 

В течении 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

 

 Беседа с педагогическим 

коллективом «Наркотики 

среди нас» 

Ноябрь Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог 

 

Семинар для классных 

руководителей 

«Подростковая наркомания. 

Ее причины, признаки, 

последствия». 

Февраль Заместитель 

директора по 

УВР 

 

Беседа с педагогическим 

коллективом «Безопасное 

лето» 

Май Фельдшер ФАП, 

социальный 

педагог, 

педагог- 

организатор 

 



 


